
タイトル 著者名 出版社

1 あなたの周りのイヤな人から身を守る方法 大嶋　信頼 エムディエヌコーポレーション

2 いつかあなたに出会ってほしい本 田村　文 河出書房新社

3 １週間２０００円ひとり暮らしごはん Ｈａｎａ ナツメ社

4 一生ついてまわる家事のキホンが身につく本 大人の常識研究会 大和出版

5 １分ヘア革命 ＡＹＡＭＡＲ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

6 ＷＯＮＪＵＮＧＹＯ韓国メイクアップＢＯＯＫ ウォン　ジョンヨ カエルム

7 ＳＮＳから心をまもる本 小木曽　健／監修 Ｇａｋｋｅｎ

8 ＳＮＳのモヤモヤとの上手なつきあい方 Ｐｏｃｈｅ あさ出版

9 ＡＬＬ韓国コスメでつくる韓国メイクの秘密 Ｇｅｏｒｇｅ 主婦の友社

10
お金・衣食住・防犯が全てわかる
今さら聞けないひとり暮らしの超基本

阿古　真理 朝日新聞出版

11 ＃推し活メイク 劇団雌猫／監修 インプレス

12 オトナ女子のための心がつたわる言いかえ手帳 桑野　麻衣 成美堂出版

13
大人に言えない小さな悩みが
少しだけ軽くなる本　第１巻

田村　節子／監修 Ｇａｋｋｅｎ

14
大人に言えない小さな悩みが
少しだけ軽くなる本　第２巻

田村　節子／監修 Ｇａｋｋｅｎ

15
大人に言えない小さな悩みが
少しだけ軽くなる本　第３巻

田村　節子／監修 Ｇａｋｋｅｎ

16
大人になる前に知ってほしい
生きるために必要な「法律」のはなし

木村　真実／監修 ナツメ社

17
顔型とカラー診断で、
自分が一番きれいに見えるメイクがわかる本

あやんぬ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

18 かくれ繊細さんのめんどくさい疲れを手放す本 時田　ひさ子 清流出版

19 「加工した！？」と必ず聞かれるずるいメイク 三輪　詩織 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

20 学校へ行く意味・休む意味 滝川一廣 日本図書センター

21 学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上　祐紀 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

22 学校では教えてくれない「ダイエット」のこと でぶみ・ゆう ワン・パブリッシング

23 神コスメ図鑑 ありちゃん 宝島社

24 「消えたい」「もう終わりにしたい」あなたへ 水島　広子 紀伊國屋書店

25 君に伝えたいこと。 キム　スミン フォレスト出版

26 君に伝えたい「本当にやりたいこと」の見つけかた 池上　彰／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

27 君たちはどう働くか 今野晴貴 皓星社

28 嫌いな教科を好きになる方法、教えてください！ 河出書房新社 河出書房新社

29 緊張やわらぎメソッド 佐藤　健陽 小学館クリエイティブ

30 高校一冊目の参考書 船登　惟希 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

令和８年４月～６月のテーマ展示

「新生活！～新しい季節・新しい始まり～」



31 高校生活の強化書 西岡　壱誠 東京書籍

32 心と暮らしが整う手帳の使い方ＢＯＯＫ ｍｕｋｕｒｉ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

33
ＧＵＮＨＥＥ　ＴＯＫＹＯが教える、
韓国スタイルメンズメイク＆ヘア

ＧＵＮＨＥＥ　ＴＯＫＹＯ 徳間書店

34 これからの未来を生きる君たちへ 茂木　健一郎 ＰＨＰエディターズ・グループ

35 さいほうの基本 ＫＡＤＯＫＡＷＡライフスタイル編集部 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

36
３６５日かわいい手帳・ノートの
あしらいアイデアＢＯＯＫ

岡本　愛以 翔泳社

37 幸せな大人になれますか 前野　隆司 小学館

38 しくじりから学ぶ１３歳からのスマホルール 島袋　コウ 旬報社

39 仕事・スポーツ・勉強のプレッシャーがなくなる本 森　優洵 かざひの文庫

40 仕事と勉強ができる人のリアル「ノート＆メモ」術 戸田　覚 翔泳社

41 自分を好きになれない君へ 野口　嘉則 小学館

42 自分史上最高に垢抜けるヘアアレンジのルール 衣川　光 ナツメ社

43 自分にやさしくする生き方 伊藤　絵美 筑摩書房

44 自分疲れ 頭木　弘樹 創元社

45 １５歳の壁 和田　秀樹 合同出版

46 １３歳から考える住まいの権利 葛西　リサ かもがわ出版

47 １３歳から鍛える具体と抽象 細谷　功 東洋経済新報社

48 １３歳からの「身になる読書術」 大居　雄一 メイツユニバーサルコンテンツ

49 １３歳からの「身になる読書術」 大居　雄一 メイツユニバーサルコンテンツ

50
１０代のうちに考えておきたい
「なぜ？」「どうして？」

近藤　雄生 岩波書店

51
１０代のうちに知っておきたい
折れない心の作り方

水島広子 紀伊國屋書店

52 １０代のための心と体 大泉書店編集部 大泉書店

53 １０代のための疲れた心がラクになる本 長沼　睦雄 誠文堂新光社

54 １０代の不安・悩みにこたえる「性」の本 染矢　明日香／監修 学研プラス

55 １６歳のキミへ 高濱　正伸 実務教育出版

56 障害のある１０代のための困りごと解決ハンドブック 野口　晃菜 現代書館

57 Ｇｅｏｒｇｅの透けツヤ肌メイク Ｇｅｏｒｇｅ インプレス

58 “好き”を仕事にする力 碓井　美樹 ＰＨＰエディターズ・グループ

59
すべての「キレイ」に理由（ワケ）がある
＃かわいい超え大人メイク教本

宇野　実彩子 講談社

60 世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 八木　仁平 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

61 正しさってなんだろう 佐藤　優 Ｇａｋｋｅｎ

62 立ち止まっても休んでもいい 中島　輝 学研プラス

63 誰にも嫌われずに同調圧力をサラリとかわす方法 大嶋　信頼 祥伝社

64 中高生のための本の読み方 大橋　崇行 ひつじ書房

65 爪を傷めない新しいジェルネイルの教科書 小笠原　弥生 河出書房新社



66 てんきち母ちゃんのはじめての自炊練習帖 井上　かなえ ダイヤモンド社

67
天才的にかわいく盛れる！
アイドルメイクの教科書

夢月 主婦の友社

68 図書館のゆるゆる人生質問箱 北海道斜里町立図書館 ワニブックス

69 なぜ学ぶのか 出口　治明 小学館

70 なりたい自分との出会い方 岡本　啓史 岩波書店

71 似合うが見つかるヘアアレンジの法則 佐々木　拓巳 池田書店

72 ネイルの図鑑 マイナビ出版編集部 マイナビ出版

73 必要なのはコスメではなくテクニック 長井かおり ダイヤモンド社

74 ひとり暮らしスタートガイドブック 河野　真希／監修 ナツメ社

75 ひとり暮らしの教科書 森眞奈美／監修 マイナビ

76 部活動にうちこむ 佐藤　理絵／監修 日外アソシエーツ

77
プチプラコスメでつくる
ちょっとメイクが楽しくなる本

コスメヲタちゃんねるサラ 宝島社

78 プチプラ・メイク ｈｉｒｏｍｉ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

79 僕らが学校に行く理由 渋谷　敦志 ポプラ社

80
まるっと１２色！
自分史上いちばん似合う服と顔カラーメイク帖

きりまる 宝島社

81 マンガでわかるひとり暮らしのトリセツ 百田　なつき マイナビ出版

82 みんなに好かれなくていい 和田　秀樹 小学館

83 メイクが私を強くする 吉田　朱里 講談社

84 メイク大全 長井　かおり 日経ＢＰ

85
もやもや、ごちゃごちゃがスッキリする
手書きノート＆メモ術

奥野　宣之 河出書房新社

86 やらかした時にどうするか 畑村　洋太郎 筑摩書房

87 やりたいことが見つからない君へ 坪田　信貴 小学館

88 ゆるっとお金と暮らしを整える本 日経ＷＯＭＡＮ編集部 日経ＢＰ

89 読んで旅する海外文学 重松　理恵 大月書店

90 ラフなあかぬけヘアアレンジ 仲村　優 学研プラス

91 ルーズリーフ手帳の作り方 マルマン ＫＡＤＯＫＡＷＡ

92 若い人のための１０冊の本 小林　康夫 筑摩書房


