
  

 

 

   

桃の節句に行うひな祭り。ひな人形を飾り、ちらし寿司や 蛤
はまぐり

のお吸い物を食べて女の子の健

やかな成長を願います。病気や災いを祓
はら

うとされる桃の花を飾り、白酒や菱餅
ひしもち

、ひなあられを

いただくのも伝統です。ひな人形を飾るのは立春（２月４日）～３月中旬までが一般的。 

ふきのとうにたらの芽、こごみなどの山菜が八百屋さんの店頭に並ぶと、春の到来を実感しま

す。山菜のおいしい食べ方はなんといっても天ぷら。さっくり仕上げるコツは、薄力粉を溶く水

を冷水にすること。衣をつけすぎると油を吸って重たい食感になるので、さっと衣にくぐらせる

程度にしましょう。


