
北朝霞分館　2022年4月･5月のテーマ展示　　２０歳の私が読みたい本
№ 書名 著者 出版社 請求記号

1 この一冊で「考える力」と「話す力」が面白いほど身につく！ 知的生活追跡班 青春出版社 2009 9 141.5
2 社会人のための考える力 浅岡孝光 産業能率大学出版部 2013 8 141.5
3 思考のチカラをつくる本 白取春彦 三笠書房 2014 10 141.5
4 超ロジカル思考 高野研一 日本経済新聞出版社 2015 8 141.5
5 論理的な考え方が身につく本 西村　克己 ＰＨＰエディターズ・グループ 2006 12 141.5
6 「なりたい自分」に変わる本 小林　司 ＰＨＰパブリッシング 2008 7 141.9
7 「あせらない自分」のつくり方 森川陽太郎 大和書房 2016 3 159
8 １秒もムダに生きない 岩田健太郎 光文社 2011 6 159
9 折れない自信をつくる４８の習慣 潮凪洋介 ダイヤモンド社 2013 4 159

10 カリスマ主婦トレーダーが教える夢を叶える人のすきま時間術 山本有花 日本経済新聞出版社 2010 3 159
11 「考える力」をつける本 轡田隆史 三笠書房 2013 9 159
12 「考える力」をつける本　続 轡田隆史 三笠書房 2014 5 159
13 今日から人生が変わる「社会人デビュー」の法則 若林　勇二 白夜書房 2019 9 159
14 逆境からの仕事学 姜尚中 ＮＨＫ出版 2016 11 159
15 心に響く小さな５つの物語 藤尾秀昭 致知出版社 2010 1 159
16 心に響く小さな５つの物語　２ 藤尾秀昭 致知出版社 2011 9 159
17 習慣力 今村暁 角川書店 2010 12 159
18 なぜあの人は逆境に強いのか 中谷彰宏 ダイヤモンド社 2011 7 159
19 ２０代にとって大切な１７のこと 本田　健 きずな出版 2021 2 159
20 ２０代のノート 吉山勇樹 ＷＡＶＥ出版 2011 7 159
21 「人間的魅力」のつくり方 川北義則 三笠書房 2013 7 159
22 脳が変わる考え方 茂木健一郎 ＰＨＰエディターズ・グループ 2010 12 159
23 ポジティブの教科書 武田双雲 主婦の友社 2013 12 159
24 「目標」を「現実」に変えるたった３つのルール 石井　大貴 プレジデント社 2021 1 159
25 やっぱり、「自分が変わる」を選ばなきゃ！ リズ　山崎 青春出版社 2010 4 159
26 夢をかなえる時間術 伊藤　真 サンマーク出版 2007 3 159
27 ロジカル・ライフプランのすすめ 橋本顕愛 大和書房 2013 9 159
28 ２０代だから許されること、しておきたいこと ひきた　よしあき 大和出版 2020 7 159.7
29 ２０代の“生きる武器”中国古典の言葉 守屋淳 三笠書房 2012 11 159.8
30 ２０歳のための２０年後会議 東国原英夫 日本放送出版協会 2010 12 304
31 「ありがとう」はあなたを変える言葉 福田健 潮出版社 2014 10 361.4
32 一瞬で心をつかむ！聞く力 菊原　智明 学研プラス 2020 7 361.4
33 気づく力 木村藤子 主婦と生活社 2013 6 361.4
34 心をつかむ話し方 野呂　エイシロウ アスコム 2021 3 361.4
35 最強の説得力 斎藤　孝 マガジンハウス 2017 9 361.4
36 「自分」をうまく伝えられない人が読むクスリ 左口　絹英 こう書房 2007 1 361.4
37 人生も仕事も変える「対話力」 小林正弥 講談社 2014 1 361.4
38 説得力ある伝え方 伊藤真 幻冬舎 2014 11 361.4
39 聖書が教える人間関係５０の知恵 内藤誼人 イースト・プレス 2011 12 361.4
40 「対面力」をつけろ！ 齋藤孝 光文社 2013 6 361.4
41 対話力 中西　雅之 ＰＨＰ研究所 2008 4 361.4
42 伝え方が９割　２ 佐々木圭一 ダイヤモンド社 2015 4 361.4
43 ２０代で知っておきたかった「出会い」のルール 吉田雅紀 すばる舎リンケージ 2011 5 361.4
44 シンプルひとり暮らし 大平　一枝 すばる舎 2008 2 590 ｳｽﾁﾔ
45 ひとり暮らし完全サポートＢＯＯＫ 主婦と生活社 主婦と生活社 2014 3 590 ｳｽﾁﾔ
46 毎日に幸せを見つけるひとり暮らしの作り方 KADOKAWAライフスタイル編集部 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 3 590 ｳｽﾁﾔ
47 ３６５日ひとり暮らしはじめての自炊 泉書房編集部 泉書房 2009 1 596 ﾋﾟﾝｸ
48 節約！カンタン！つくりおき生活便利帖 ＨＩＳＡＫＯ 池田書店 2015 4 596 ﾋﾟﾝｸ
49 誰も教えない食事のマナー 前島　大介 〓出版社 2007 6 596.8 ﾋﾟﾝｸ

※棚にない場合は貸出中です。ご予約ください。

出版年


