
  

 

 

 

 

 

 

 

   【３月の和菓子】菱餅 

菱餅の三色は、赤が「天」、白が「人」、

緑が「地」を表現しているといわれて

います。それぞれ桃の花、雪、草に見

立てられることもあります。もとは

緑、白、緑の二色だったとされ、緑の

草餅もヨモギではなくハハコグサを

使っていたそうです。 

参考文献：「図書館ごよみ＆イラスト１２００」全国学校図書館協議会 

    ：「和菓子のこよみ十二か月」アスペクト 

    ：｢美しさと価値がわかる見て楽しい宝石の本｣ 宝島社 

 

     「くらし歳時記」 

３月３日 【ひな祭り】 
古代の中国で、邪気をはらうために桃の木の花が咲く水辺に集まって宴を行ったことが

起源とされる行事です。「桃の節句」ともいわれます。女児の健康と成長を願い、お雛さ

まや調度品を飾るようになったのは江戸時代になってからです。 

 

【３月の誕生石】アクアマリン 

珊瑚礁の美しい海を彷彿とさせる青色の宝石

で、名前も海水にちなんで名付けられていま

す。古いヨーロッパの船乗りたちは、石に海

の力が宿ると信じ、お守りとして持っていま

した。鉱物学的にはベリル（緑柱石）で、エ

メラルドの仲間です。青色が濃いものほど価

値が高く、深いマリンブルーの高品質アクア

マリンを通称「サンタマリア」と呼びます。 

 

２０２３年 teen´s季節のカレンダー 

≪３月のこよみ・・・≫ 

 

３月２０日 【東京国立博物館開館記念日】 
東京国立博物館は 1882 年東京上野寛永寺跡に国立中央博物館として開館しました。

３月２０日、明治天皇により開館式が取り行われ、式典終了後、新築の国立博物館と上

野動物園が公開されました。 

 


