
 

 

 

 

９月の四字熟語 【初秋涼夕
しょしゅうりょうせき

】 

初秋の涼しい夜のこと。 

月が美しく、風のさわやかな秋の夜の形容。 

参考文献：「絵でつづるやさしい暮らし歳時記」日本文芸社 

    ：「新明解四字熟語辞典 第二版」三省堂 

 

     「くらし歳時記」 

【中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

】――（旧暦８月１５日）―― 

旧暦八月十五日の夜には、月を愛でながら、秋の収穫物を供えて感謝する十五夜（中秋の名月）の祭りが

行われます。現在の太陽歴では、年ごとにお月見の日は異なりますが、月を基準としていた旧暦では、十五

日の夜は満月の日にあたります。また秋（旧暦七月、八月、九月）のまん中（最中
もなか

）にあたることから、こ

の日を「中秋の名月」と呼ぶようになりました。その夜の月はもっとも明るく美しいとされています。 

２０２３年 teen´s季節のカレンダー 

―秋草ゆれて中秋の名月に心うばわれる頃― 

新暦九月は厳しい残暑が続き、台風が到来する時期ですが、「秋分」を過ぎるとようやく秋めき、

「秋の夜長」が始まります。旧暦九月の異名「長月
ながつき

」は「夜
よ

長月
ながつき

」が語源とされています。一方、こ

の時期は稲の収穫期でもあることから、「稲刈
いねかり

月
づき

」「稲
いね

熟
あがり

月
づき

」ともいわれ、これが転じて「長月」に

なったという説もあります。 

９月の本「つきのふね」 森 絵都／著 

親友との喧嘩や不良グループとの確執。中学二年のさくらの

毎日は憂鬱。ある日人類を救う宇宙船を開発中の不思議な男性、

智さんと出会い事件に巻き込まれる。揺れる少女の想いを描く、

直球青春ストーリー！ 
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