
 

 

 

 

1月の四字熟語 【一陽来復
いちようらいふく

】 

冬が終わり春が来ること。新年が来ること。 

また、悪いことが続いた後で、ようやくよい方に向かうこと。 

参考文献：「絵でつづるやさしい暮らし歳時記」日本文芸社 

    ：「新明解四字熟語辞典 第二版」三省堂 

 

     「くらし歳時記」 

【正月
しょうがつ

】 ―― 1月 1日（旧暦 1月 1日） ―― 

正月の祝辞として迎春、初春などの言葉が使われているとおり、かつて正月は春が始まる

「立春」の頃に行われていました。 

春の訪れはさまざまな生命の誕生をもたらします。新春を祝福する「めでたい」という言

葉は「芽出度い」、つまり新たな芽吹きからきているともいわれています。 

人々は年末十二月のほぼひと月を使って、煤
すす

払い、松迎え、餅つき、しめ縄張りなどの正

月の準備をします。そして年神様が訪れるのを待ち、正月を一緒に祝うのです。 

２０２4年 teen´s季節のカレンダー 

― お正月の祝い行事が目白押しの月 ― 

一年最初のこの月は、古くから「寒の入り」といわれているように、小寒から大寒に入

る激冬の頃です。 

旧暦一月（正月）は「睦月
む つ き

」とも呼ばれています。その名の由来には諸説ありますが、

親類・知人が仲睦
なかむつ

まじく集う月であることから、という説が有力とされています。 

出典：新潮社 場所：ティーンズコーナー（W ﾐｳ） 

 

1月の本「風が強く吹いている」 三浦しをん／著 

箱根駅伝を走りたい――そんな灰二の想いが、天才ランナー走と

出会って動き出す。「駅伝」って何？ 走るってどういうことなん

だ？ 十人の個性あふれるメンバーが、長距離を走ること（＝生き

ること）に夢中で突き進む。自分の限界に挑戦し、ゴールを目指し

て襷を繋ぐことで、仲間と繋がっていく……風を感じて、走れ！ 

「速く」ではなく「強く」――純度 100パーセントの疾走青春小

説。 

。 


