
 

２０２６年 teen´s季節のカレンダー 
                          

                         【草露白】 

草に降りた朝露が、白く光って見える頃。 

この時期になると、朝夕の涼しさがだいぶはっ

きりしてきます。朝霧は、季節の変わり目を示す

しるしと捉えられてきました。 

 

●敬老の日（９月の第３月曜日） 

国民の祝日のひとつ。以前は９月１５日でしたが、２００３年から現在のように 

改定されました。何歳から祝うという決まりはなく、一般的には孫から祖父母 

へお祝いを贈ります。 

 

●お月見ってなぜ秋にするの？ 

お月見は秋の実りを祝う行事とされています。しかし、秋にお月見をするのは、そ

れだけが理由ではありません。 

月は地球の周りを回っていますが、地球の軸は傾いているので、満月の見える位

置が冬は高く、夏は低くなります。その中間が春と秋です。 

春は湿っていて月が見えない事も多いので、空気が澄んでいて過ごしやすく、見

える高さも丁度いい秋にお月見をするのかもしれません。 
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