
 

 ２０２６年 teen´s季節のカレンダー 
 

                    【入梅
にゅうばい

】新暦６月１１日頃 

梅雨入りを意味する雑節の１つ。 

暦の上では芒種（新暦６月６日頃）の後の最初

の 壬
みずのえ

の日とされ、梅雨明けは小暑（新暦７月７

日頃）の後の最初の 壬
みずのえ

の日とされる。 

現在の梅雨入りは、「梅雨入り宣言」が目安。 

 

●６月２９日は星の王子さまの日！？ 

全世界で５０００万部以上を売り上げた『星の王子さま』で知られるフランスの作家で、

飛行士のアントワーヌ・ド・サンテグジュペリの誕生日を記念する日です。 

６月生まれの作家はほかにも、川端康成や山本周五郎、サガンなど沢山います。いろ

いろな作品に挑戦してみてはいかがでしょうか。 

 

【旬の菓子 さくらんぼのクラフテｨ】 

店頭にさくらんぼが並び始めたら、さくらんぼのクラフテｨがおいしい季節です。 

クラフティは、グラタン皿などにフルーツと生地を入れて焼くだけの素朴なお菓子。 

できたての熱々もおいしいですが、粗熱がとれた頃もおすすめです。 

 

参考文献：「旬のカレンダー」ダイヤモンド社  

        ：「12か月のきまりごと歳時記」自由国民社 

        ：「きょうはこんな日 365」国土社 


