
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

参考文献：「旬のカレンダー」ダイヤモンド社 

       ：「季節の兆しカレンダー」ダイヤモンド社 

まめ

占
うら

２０２６年 teen´s季節のカレンダー 

／著

学駅伝部のコーチアシスタント兼栄養管理として、部員たちと箱根

駅伝初出場を目指すことになる。高校時代、大学時代も陸上の名門

校で長距離走選手として期待されたものの、怪我から思うような成

績を残せなかった早馬。その背景にあった、嫉妬、諦め、苦い思い

――。数々の挫折を経験した者として部員たちに寄り添い、食の大

切さ、目標達成の楽しさを伝えようと奮闘する早馬。そんな彼のこ

が……。 出典：小学館 場所：ティーンズコーナー（W ﾇｶ） 

――〚花言葉〛

と福寿草の寄せ植えには、「難を転じて福となす」の意味もあります。生花店で

しょうかん

】
小寒は「寒の入り」といわれ、ここから立春

も寒い時期です。日を追うごとに寒さが増し

てきますが、それでも周りを観察してみる

と、小さな春の兆しがそこかしこに見つかり
おす きじ

めす


