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２０２５年 teen´s季節のカレンダー 

７月の本「世界とキレル」佐藤 まどか／著 

の中学生が同じ環境、同じ食べ物、同じ服装、同じコンディションの中で、夏休みの

オーガニック食材を使用した特別メニュー。デジタル・デトックスのため、スマホ・

 

旬の花【朝顔】――〚花言葉〛淡い恋、愛情、結束、 明日もさわやかに―― 

【夏至
げ し

】6月 21日～7月 6日頃 

「夏に至る」という文字通り、本格的な夏の始まり

にあたる節気です。一年で最も昼が長く夜が短いの

が夏至の日（６月 21日頃）にあたります。ここか

ら、日に日に暑さが厳しくなっていきます。 


